
片面印刷 両面印刷 目安の背幅
1～ 15 頁 1 ～ 30 頁 1mm
16 ～ 26 頁 31 ～ 52 頁 2mm
27 ～ 37 頁 53 ～ 74 頁 3mm
38 ～ 48 頁 75 ～ 96 頁 4mm
49 ～ 60 頁 97 ～ 120 頁 5mm
61 ～ 71 頁 121 ～ 142 頁 6mm
72 ～ 82 頁 143 ～ 164 頁 7mm
83 ～ 93 頁 165 ～ 186 頁 8mm
94 ～ 104 頁 187 ～ 208 頁 9mm
105 ～ 115 頁 209 ～ 230 頁 10mm
116 ～ 126 頁 231 ～ 252 頁 11mm
127 ～ 137 頁 253 ～ 274 頁 12mm
138 ～ 148 頁 275 ～ 296 頁 13mm
149 ～ 160 頁 297 ～ 320 頁 14mm
161 ～ 171 頁 321 ～ 342 頁 15mm
172 ～ 182 頁 343 ～ 364 頁 16mm
183 ～ 193 頁 365 ～ 386 頁 17mm
194 ～ 204 頁 387 ～ 408 頁 18mm
205 ～ 215 頁 409 ～ 430 頁 19mm
216 ～ 226 頁 431 ～ 452 頁 20mm
227 ～ 237 頁 453 ～ 474 頁 21mm
238 ～ 248 頁 475 ～ 496 頁 22mm
249 ～ 260 頁 497 ～ 520 頁 23mm
261 ～ 271 頁 521 ～ 542 頁 24mm
272 ～ 282 頁 543 ～ 564 頁 25mm
283 ～ 293 頁 565 ～ 586 頁 26mm
294 ～ 304 頁 587 ～ 608 頁 27mm
305 ～ 315 頁 609 ～ 630 頁 28mm
316 ～ 326 頁 631 ～ 652 頁 29mm
327 ～ 337 頁 653 ～ 674 頁 30mm

目安の背幅算定表 Adobe Acrobat Reader DC で PDF にフォントを埋め込む方法
※Adobe Acrobat Reader DCがパソコンに入っていない方は無料でダウンロードできます。

1.PDF を開く

4.PDF を印刷

以上でフォントが埋め込まれた PDF が完成となります。

5. 任意のファイル名を付けて保存

2. 印刷の設定
①プリンター選択、右側▼を押す
②プリンター一覧より Adobe PDF を選択する

3. プロパティの設定
① PDF 設定、右側▼を押す
②一覧より「プレス品質」を選択する
③「文書情報を追加」のチェックを外す
④「システムフォントのみ使用し、文書のフォントを使用しない」のチェックを外す

表紙・背表紙データの作り方
表紙・背表紙 原稿 PDF ファイルの作り方 
 

 『文具しまだ』ホームページにアクセス→ メニュー『論文製本』

をクリック 

 https://www.bungu-shimada.com/ronbun.html 

 

 表紙・背表紙原稿のひな形（Word ファイル）が数種類用意してあ

りますので、 

ご自身に合ったものをダウンロードして、必要箇所をご自身の内容

に書き換えて PDF ファイルで保存してお持ちください。 

内容や、改行、校章の削除は自由にしていただけますが、余白の設

定はそのままにしてください。 

 

 また、上記ひな形をご使用いただかなくても結構です。 

ご自身で作成いただいた内容を PDF ファイルでお持ちください。 
 

表表紙紙はは PPDDFF フファァイイルルででおお預預かかりりししたた表表紙紙原原稿稿ががそそののまままま表表紙紙にに再再

現現さされれまますす。。  

背背表表紙紙はは、、必必要要にに応応じじてて拡拡大大縮縮小小ををすするる場場合合ががごござざいいまますす。。  
 
 
 
 
 

文文字字ササイイズズ・・余余白白のの推推奨奨：：  

余余白白  上上下下 5500ｍｍｍｍ  左左右右 2255 ㎜㎜以以上上  

  文文字字のの大大ききささ  太太字字（（ＢＢｏｏｌｌｄｄ））  

    ２２００〜〜１１８８ＰＰｔｔ  タタイイトトルル  等等  

    １１６６ＰＰｔｔ        おお名名前前  

    １１４４ＰＰｔｔ        所所属属・・卒卒業業（（修修了了））年年度度  等等  

  ※※上上製製本本のの表表紙紙及及びび背背表表紙紙ににはは 1100PPtt 未未満満のの文文字字はは  

箔箔押押ししのの際際にに文文字字がが潰潰れれるる等等、、再再現現がが難難ししいい場場合合がが  

あありりまますすののでで使使用用ししなないいででくくだだささいい。。  

  

【【ひひなな形形のの一一例例】】  

・・一一橋橋大大学学様様  １１  

・・一一橋橋大大学学様様  ２２  

・・一一橋橋大大学学様様  （（ﾌﾌｫｫﾝﾝﾄﾄｻｻｲｲｽｽﾞ゙  タタイイトトルル１１４４ＰＰＴＴ  他他１１２２ＰＰＴＴ  指指定定））  

・・学学芸芸大大学学  

・・実実践践女女子子（（縦縦書書きき  右右綴綴じじ））ＡＡ５５ササイイズズ  

・・実実践践女女子子（（横横書書きき））ＡＡ４４ササイイズズ  


